
Cov Kev Pab Cuam Ntsig Txog Kev Noj Qab Haus Huv Fab Kev Puas Siab 
Puas Ntsws Uas Txuas Rau Tsev Kawm Ntawv (School-Linked Mental 
Health Services)
Peb Cov Kev Pab Cuam Ntsig Txog Kev Noj Qab Haus Huv Fab Kev Puas Siab Puas Ntsws Uas Txuas Rau Tsev Kawm Ntawv (School-Linked Mental 
Health Services) tau pib nyob rau xyoo 1998 txhawm rau muab kev saib xyuas txog kev noj qab haus huv ntsig txog kev puas siab puas ntsws hauv 
cheeb tsam zej zos ncaj qha rau cov tub ntxhais kawm ntawv thiab lawv cov tsev neeg.

Cov Kev Pab Cuam Ntsig Txog Kev Noj Qab Haus Huv Fab Kev Puas Siab Puas Ntsws Uas Txuas Rau Tsev Kawm 
Ntawv (School-Linked Mental Health Services) yog dab tsi?

	› 25 cov tsev kawm ntawv uas nyob rau hauv plaub cov pab pawg tswj xyuas tsev kawm ntawv nyob rau ib cheeb tsam: Robbinsdale, Osseo, 
Anoka-Hennepin, thiab Intermediate District 287

	› Nws yog ib ntawm ob peb lub chaw hauv cheeb tsam nruab nrab ntawm Nroog Ntxaib (Twin Cities) txhawm rau cog cov kws kho mob 
rau fab kev nyuaj siab puas hlwb kom ruaj nreb yam tsawg li ib nrab sij hawm rau ntawm txhua lub tsev kawm ntawv, nrog rau feem ntau 
ntawm kev ua hauj lwm txwm sij hawm nkaus, txhawm rau ua kom peb muaj peev xwm ua tau peb cov hauj lwm hais daws teeb meem 
thiab pab tau cov tib neeg coob tshaj qub ntxiv..

Cov chaw muab kev pab cuam ntsig kev noj qab haus huv rau fab kev puas siab puas ntsws uas nce rau tsev kawm ntawv cuag tau rau cov me 
nyuam yaus nyob rau hauv cov cheeb tsam ib puag ncig ib txwm, nyob rau txhua hnub. Lub chaw uas raws li ib txwm muaj los uas tsis muaj kev 
ua saib tsis taus ntawd muab ib qho cheeb tsam ib puag ncig rau ncua sij hawm thaum ntxov thiab pab ua tau hauj lwm zoo rau kev cuam tshuam 
thiab lub cib fim ntau dua qub rau kev dhia hauj lwm txog kev saib xyuas kho mob Vim Hais Tias nws tso cai rau muaj kev kho mob rau ntawm chaw, 
tsis tas li ntawd nws kuj tseem nkag cuag tau yooj yim rau cov yim neej uas tsis khoom li, pab txo cov kev sib txawv uas tej zaum yuav tiv thaiv cov 
tib neeg kom tsis tau txais kev saib xyuas kho mob.

Peb Cov Kev Pab Cuam
	› Cov kev kuaj xyuas thiab kev ntsuam xyuas txog kev noj qab 

haus huv rau fab kev puas siab puas ntsws

	› Kev kho mob rau tus tib neeg, pab pawg thiab tsev neeg

	› Kev dhia hauj lwm ntsig txog kev saib xyuas kho mob thiab cov 
ntawv xa tauj mus kho rau lwm qhov chaw

	› Kev cuam tshuam txog rau teeb meem

	› Kev sab laj tawm tswv yim nrog cov niam thiab txiv thiab cov 
kws qhia ntawv

	› Kev qhia tshuaj kho mob ncua kev deb (telemedicine) thiab/los 
sis cov kev pab cuam rau tib neeg los ntawm kev tim ntsej tim 
muag nyob rau lub sij hawm muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 
(COVID-19) COVID-19

	› Kev cob qhia rau cov niam thiab txiv thiab cov neeg ua hauj 
lwm txog kev kawm ntawv txog ntawm kev noj qab haus huv 
ntsig txog kev puas siab puas ntsws thiab cov qauv ntaus tswv 
yim siv rau kev pab txhawb nqa
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Kev sib txuas lus thiab kev pab txhawb nqa ua ntu zus rau cov tub ntxhais kawm ntawv thiab cov tsev neeg
Dhau ntawm kev muab kev kho mob rau ntawm chaw lawm, peb cov kws kho mob rau fab kev nyuaj siab puas hlwb kuj tseem siv ntau 
cov cuab yeej siv txawv los mus pab cov tub ntxhais kawm ntawv thiab cov tsev neeg tswj xyuas lawv txoj kev noj qab haus huv ntsig 
txog kev puas siab puas ntsws tib si.

	› Cov Ntawv Xov Xwm: Peb cov kws kho mob rau fab kev nyuaj siab puas hlwb tsim tau ib cov ntawv xov xwm rau cheeb tsam 
zej zos ntawm lub tsev kawm ntawv ntawd uas muab cov lus qhia paub txog kev noj qab haus huv ntsig txog kev puas siab puas 
ntsws thiab cov lus qhia paub uas muaj txiaj ntsig zoo.

	› Lub Chaw Ua Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Sib Txuas Lus Hauv Oos Lais (Virtual): Tsis tas li ntawd muaj ntau leej ntawm peb cov 
kws kho mob rau fab kev nyuaj siab puas hlwb kuj tseem siv cov cuab yeej qhia kev kawm paub uas siv tshuab dis ntsis tauj 
(digital), xws li Chav Kawm Saum Huab Cua Kus Kauj (Google Classroom) thiab Cov Chaws Kawm Saum Huab Cua Kus Kauj 
(Google Sites), txhawm rau tsim ib qho chaw kawm rau cov tub ntxhais kawm ntawv thiab cov tsev neeg tau kawm paub txog 
cov kev pab cuam uas txuas nrog rau lub tsev kawm ntawv thiab lawv muaj peev xwm muab kev pab txhawb nqa tau li cas

Cov Ntawv Xa Tauj Mus Kho Rau Lwm Qhov Chaw
Cov niam thiab txiv, cov neeg saib xyuas me nyuam, cov thawj xib fwb, cov xib fwb qhia ntawv, cov neeg ua hauj lwm pab xaus 
saus hauv tsev kawm ntawv los sis lwm cov neeg ua hauj lwm ntawm lub tsev kawm ntawv uas nyob rau hauv cov cheeb tsam 
zej zos Robbinsdale, Osseo, Anoka-Hennepin, and Intermediate District 287 muaj peev xwm ua tau ib daim ntawv xa tauj mus 
kho mob rau lwm qhov chaw (referral). Txwv tsis pub muab cov kev pab cuam uas muaj pab rau sawv daws thiab tsev neeg uas 
muaj feem xyuam koom nrog ntawd tham qhia tawm rau leej twg paub. Peb lees txais cov pawg kho mob uas muaj is saws las 
tuav pov hwm feem ntau thiab muab tus nqi sib txawv mus los rau cov tib neeg uas tsis muaj is saws las tuav pov hwm. Tiv rauj 
rau People Incorporated tus nab npawb hu Nkag Cuag Tau Rau Lub Chaw Ua Hauj Lwm Loj ntawmn 651.774.0011 txhawm rau 
ua ib daim ntawv xa tauj mus kho mob rau lwm qhov chaw (referral).

Cov Khoom Plig
Koj cov khoom plig muab lus qhia paub txog cov chaw muab kev pab cuam thiab cov cuab yeej ntau ntxiv txhawm rau muba kev saib 
xyuas kho mob rau cov me nyuam yaus nyob rau hauv peb qhov txheej txheem muab Cov Kev Pab Cuam Ntsig Txog Kev Noj Qab Haus 
Huv Fab Kev Puas Siab Puas Ntsws Uas Txuas Rau Tsev Kawm Ntawv (School-Linked Mental Health Services). Koj muaj peev xwm pab 
nyiaj tau nyob rau saum oos lais (online) los sis tiv tauj rau ib tus neeg ua hauj lwm saib xyuas khoom plig rau kev paub ntau ntxiv.

Cov teeb meem uas keev pom muaj tas li uas tau muab tham tawm:

Kev Ua Phem Kev Nyuaj Siab Kev Ntxhov Siab
Kev Caiv Tus Kheej 

Nyob Ib Leeg

Cov Kev Txawj Ntse 
Fab Sim Neej Uas  

Tsis Tau Zoo Txaus
Kev Txhawj Xeeb 

Ntxhov Siab Kev Raug Mob
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